wie auch rechtliche. Der Tou-
rengeher wird von der Polizei
wegen versuchter Korperver-
letzung angezeigt. Wie berich-
tet, hatte der Mann gegen 23
Uhr einen Pistenraupenfah-
rer mit Fausten attackiert und
minutenlang nicht von ihm
abgelassen. Kurz zuvor seien
Tourengeher iiber ein noch
nicht gespanntes Windenseil

U-Ausschuss
vorerst auf Eis

Innsbruck — Keine Akten, kei-
ne Protokolle — die fiir Mitt-
woch festgesetzte Fortfiihrung
des Untersuchungsausschus-
ses zur Fliichtlingsgesellschaft
Tiroler Soziale Dienste (TSD)
wird jetzt verschoben. FP-
Chef Markus Abwerzger und
LA Markus Sint (Liste Fritz)
hatten zuvor eine Vertagung
gefordert. Ab jetzt gehe es im
U-Ausschuss konkret um die
TSD, ohne Unterlagen seien
die Befragungen jedoch sinn-
los, kritisierten die beiden Op-
positionspolitiker. (pn)

. Mehr auf Seite 4

Politisch werden nach der
Attacke auch ungewohnte
Tone laut. Sportlandesrat
Josef Geisler (OVP) kann sich
vorstellen, Sicherheitsdiens-
te am Berg einzusetzen. ,Die
konnten bei der Hiitte darauf
schauen, dass keiner abfahrt,
und im Tal dafiir sorgen, dass
keiner aufsteigt.“ Er schligt
auch vor, es manchen Hiit-

de Geisler die lourengeher
selbst bezahlen lassen. ,Ein
paar Euro Pistenbeniitzungs-
gebiihr halte ich fiir zumut-
bar.“

Geisler betont, dass es sich
bei Zwischenfillen zumeist
um ,Narren handelt, die
man vor sich selbst schiitzen
muss”. Dennoch will der Lan-

‘desrat einen Runden Tisch

Schafzuichter wollen mehr

Am 18. und 19. Janner findet die 7. Bergschaf-Interalpin in Innsbruck
statt. Gezeigt werden rund 600 Tiere, ganz im Gliick schwelgen die Ti-
roler Schafziichter jedoch nicht: Der Absatz von Fleisch ldsst in Tirol zu
wiinschen tibrig, Griinde gibt es einige. Mehr auf Seite 22

Foto: Hammerl

bahnsprecher rranz Horl
(OVP). ,Eine Anzeige und ei-
ne Besitzstorungsklage, da-
mit es weh tut.“ Exekutierbar
ist das derzeit kaum bis gar
nicht. Die Priigelattacke halt
Horl nicht fiir einen Einzel-
fall, sondern fiir die Spitze des

__mwm_ummmm. (aheu, bfk, dd)

Mehr auf den Seiten 2 und 5

Strafen fiir Fehlverhalten und eine
Pistengebiihr werden diskutiert.sonm

1Im Interview mit aer 1 1 ¢
Pline zum Thema Pfleg
auch zur Ausbildung in
sem Bereich. Es solle ¢
Schulversuch geben, ,c
wir hier eine Berufsat
dung mit Maturaabsc!
zustande bringen®, sag
schober. (mami, kale)

Mehr auf den Seiten 4, 9

Demos und YT

keine Beweise

|
Teheran — Nach dem verse-
hentlichen Abschuss eines
Passagierjets durch die Revo-
lutionsgarden — 176 Menschen
starben — kam es auch gestern
im Iran zu Protesten gegen das

; Regime. Aber auch US-Prisi-

dent Donald Trump kommt
wegen der Begriindung fiir die
gezielte Totung des iranischen
Top-Generals Qassem Solei-
mani in Erklarungsnotstand.
Laut US-Verteidigungsminis-
ter Mark Esper lagen keine
konkreten Beweise fiir Angriffe
auf US-Botschaften vor. (TT)

Mehr auf Seite 11

Krisen a

Von Michael Sprenger

llerorten

ohin wir auch blicken: Es kriselt. Gegeniiber, bei den Hub

da wird schon von Scheidung gesprochen. Obwohl. Die
waren immer so nett. Und in der Regierung? Nach aufen hin Har-
monie. Aber wer will diesem Frieden schon trauen? Wir gebrannte
Kinder sind gewarnt. Wenn nicht einmal die zwei Pépste miteinan
kénnen. Franziskus will die Kirche ins 21. Jahrhundert filhren. Doc
da wollte der emeritierte Papst nicht Ianger schweigen. Sieben Jal
hielt er hinter den dicken Mauern des Vatikans still. Jetzt fahrt er
seinem Nachfolger beim Zdlibat in die Parade. Auch nicht lustig.
Nix ist mehr lustig. Auch die Queen ist ungliicklich. Denn Prinz Ha
will nicht seine Prinzenrolle erfiillen. Arme Queen. Aber nein, so
kann man nicht den Tag beginnen. Die gute Nachricht kommt zun
Schluss. Die Maiers vom dritten Stock sollen sich wieder lieb hab
Sagt die Frau Huber von gegeniiber. Aber die hat andere Sorgen.

WETTER

Fohnig und mild. Eine
Hochdruckbriicke sorgt fiir fohniges
und sehr sonniges Wetter. Die
Temperaturen sind tagsiiber

ausgesprochen mild. Seite 34

e
mO

Michael und Daniel wiinschen ihrer Cousine Elena zum heutigen 10. Geburtstag

alles, alles Gute!

Infos unter wetterkind@tt.com

WIRTSCHAFT

Der Umzug von Peck &
Cloppenburg ist fixiert: Die
neue Adresse des Beklei-
dungs-Shops lautet kiinftig
Sillpark. Das Unternehmen
hat dem Kaufhaus Tyrol nach
Streitigkeiten iiber die Miete
den Riicken gekehrt. Seite 15

- A B
Sillpark statt Kaufhaus Tyrol heif3t
es fiir Peek & Cloppenburg. foto: Bohm

SO FINDEN SIE

Notdienste, Wohin heute......... Seite 32
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Von Theresa Mair/Irene Rapp

Innsbruck — Zunichst zu den
Zahlen: Rund 2500 Tiroler
halten Schafe, 1800 davon
sind im Tiroler Schafzucht-
verband zusammengeschlos-
sen. Die Zahl der Tiere liegt
tirolweit bei 75.000 — und ihre
Zahl wachst. Aber trotzdem
ist Schafzuchtverband-Ge-
schéftsfiihrer Johannes Fitsch
nicht ganz gliicklich: , Schaff-
leisch ist hierzulande immer
noch ein Tabuthema®, bringt

er es auf den Punkt.
“ Schaffleisch ist
hierzulande immer

noch ein grofSes Tabu-
thema.“

Johannes Fitsch
(Schafzuchtverband)

Zum einen wiirden die
heimischen Supermarktket-
ten kaum heimisches Schaf-
fleisch anbieten. Zum ande-
ren sei auch die Gastronomie
diesbeziiglich zuriickhaltend.
Und das, obwohl die Zeiten,
als Schopsernes wirklich et-
was fiir den abgehérteten
Gaumen war, schon lange
vorbei sind. ,Frither wurden
nur die alten Tiere geschlach-
tet, heute hingegen die Lam-
mer, wenn sie um die sechs
Monate alt sind“, sagt Fitsch.

Mit ein Grund, warum die
Bergschaf-Interalpin, die am
Wochenende in Innsbruck
stattfindet, erstmals mehr
bietet als nur die reine Tier-
Prdsentation. Am Samstag
und Sonntag werden von 300
Ausstellern aus ganz Tirol
nicht nur 600 Tiere verschie-
dener Rassen vorgestellt. ,Zu-
sdtzlich gibt es Stande, wo von
den Bundesanstalten Rotholz
sowie Gumpenstein die Verar-
beitung von Schafmilch sowie
von -fleisch gezeigt wird.“

Denn auch das sei inzwi-
schen Faktum: dass namlich
viele Leute gar nicht mehr
wissen, wie aus der Milch ein

Kése oder wie ein geschlach-

tetes Tier zerlegt wird. Ganz

Hilfe fiir ,Desktop-Messies

Ja, auch das gibt es: Menschen, die auf ihrem Rechner unzahlige Ordner

Zutaten: 1 kg Lammfleisch
(Schidgel, Schulter) in Wiirfeln von
2x2cm, 100¢ Sellerieknolle, 50 g
Petersilienwurzel, 80 g Karotten,
100 g speckige Kartoffeln, 200 ¢
Zwiebel, 3 Zehen Knoblauch

(fein wiirfelig), 150 ¢g Paprika,

150 g Kirschtomaten, 50 g Butter,
20ml Rapsdl, 10¢g Dijonsenf, 5¢
Tomatenmark, 10 g Paprikapulver
(edelsiif3), 200 ml Portwein (oder
200 ml Rotwein mit 2 EL Honig),
300 ml Rotwein, 11 Gefliigelfond,

zu schweigen von den Vorur-
teilen, mit denen das Lamm-
fleisch zu kimpfen hat.

»In erster Linie betref-
fen diese den strengen Ge-
schmack®, weil8 Philipp Stoh-
ner. Der Obmann des Tiroler
und Vizeprésident des dster-
reichischen Kochverbands
ist mit Nachwuchskdchen
des ,Talents for Tourism“-
Ausbildungsprogramms bei

1

regelrecht horten - weil ihnen das Loschen Angst macht. ,Digitales Hor-
ten” lautet dieses Storungsbild, das noch kaum erforscht ist. Deutsche
Wissenschafter wollen den ,Desktop-Messies” jedoch helfen: An der Uni-
versitdt Bamberg wird derzeit an einem Programm gearbeitet, welches

das Loschen erleichtern soll. ,Dare2Del” - ,Wage es, zu |l6schen” - arbei- |

tet mit Kiinstlicher Intelligenz. Diese schlagt dem Nutzer beim SchlieBen

eines Programms fiinf Dateien vor, die er Idschen kann.

Foto: iStock
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500 ml Wasser, 200 m| Karot-
tensaft, 20 ¢ Powidimarmelade,
Pfeffer, Wacholder, Nelke, Piment,
Korianderkdrner, Salz, Lorbeerblatt,
Sternanis, Schale von einer halben
Bio-Zitrone.

Zubereitung: Lammfleisch 10 Min.
in kochendem Wasser tiberbrithen,
dann abseihen. Wiirfelig geschnit-
tenes Gemiise mit Butter und Ol
goldbraun im Ofen bei 180 Grad
separat goldbraun résten: Ein Blech

der Bergschaf-Interalpin ver-
treten. Mit Schafsbratwurst,
Pulled Lamb sowie Chili con
Carne mit Lammm wollen sie
dem Gaumen der Besucher
schmeicheln und die Scheu
vor Lammfleisch nehmen.
Um das zu erreichen, wartet
Stohner mit guten Argumen-
ten und Kochtipps auf. Aus er-
néhrungswissenschaftlicher
Sicht sei Lamm namlich ,su-

. " e

ersonen nach einem Rez
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fiir Sellerie, Karotten, Petersilien-
wurzel und Kartoffel verwenden,
eines fiir Zwiebel und Knoblauch
und eines fiir die Paprikawiirfel.
Lammfleisch goldbraun braten. Mit
Senf und Tomatenmark bei geringer
bis mittlerer Hitze 15 Min. rasten.
Nach 10 Min. Paprikapulver zuge-
ben und Temperatur reduzieren.
Mit Portwein und Wein abléschen.
Schritt fiir Schritt auffiillen und
komplett einreduzieren lassen. Mit
Fond, Karottensaft und Wasser

per empfehlenswert fiir alle,
die auf eine gesunde Erndh-
rung achten oder abnehmen
mochten, so der Kochprofi.
Das Fleisch sei reich an Pro-
teinen, L-Carnitin und eher
fettarm. In der Kiiche brau-
che es weniger Garzeit als
Rindfleisch. Ein Lammragout
konne etwa schon nach ein-
einhalb bis zwei Stunden ser-
viert werden. ,Das Fleisch hat

e e e

Foto: iStock
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ept von Kochprofi Philipp Stohner

auffillen. Gerdstetes Gemiise
zugeben. Tomaten zufiigen. Pfeffer,
Wacholder, Nelken, Piment und
Koriander marsem und zugeben.
Powidlmarmelade einriihren. Zitro-
nenschale, Sternanis und Lorbeer in

einem Netz zugeben. Leicht kdcheln

und einreduzieren lassen. Nach

1 Stunde Kochzeit Sternanis ent-
fernen. Wenn das Fleisch zart ist,
herausnehmen und Sof3e dickfliis-
sig einreduzieren lassen, danach
Fleisch wieder hinzugeben. Salzen.

eine empfindlichere Struktur,
ist sehr zart und fein“, sagt er.
»,und es ist zum Durchbraten
zu schade.“ Schulter und Rii-
cken kommen deshalb noch
rosa auf den Teller, mit einer
Kerntemperatur von 56 bis
58 Grad. Lammhaxen eignen
sich zum schonenden Schmo-
ren bei 160 bis 180 Grad.

Was den. Schops-Ge-
schmack betrifft, hat Stohner

Krebs schwicht die
gegen Infektionen

Abwehr

Wien - Ein erheblicher Teil
der mehr als 350.000 Krebspa-

| tienten in Osterreich diirfte

ausgesprochen anfillig fiir
Krankheiten sein, die eigent-
lich durch eine Impfung ver-
hinderbar sind. Das haben
Wissenschafter der Med-Uni
Wien herausgefunden. Sie
verglichen anhand der Anti-
korper-Konzentration die Ab-
wehrkrafte von 117 gesunden
Menschen mit jenen von 478
erwachsenen Patienten mit
Tumoren oder Blutkrebs.
Konkret schauten sich die
Forscher die Abwehrlage bei
Masern, Mumps, Roteln, Va-
rizellen, Hepatitis A und B,
Diphterie, Tetanus, Keuchhus-
ten und FSME an. ,Wir haben
herausgefunden, dass bei Pa-
tienten mit Tumorerkrankun-
gen wie Brustkrebs, Prostata-,
Darmkrebs die Antikérper-
Spiegel bei fiinf der Erkrankun-
gen signifikant geringer waren

als bei den gesunden Kontroll-
personen. Noch drastischer
war es bei den Blutkrebspati-
enten, wo die Antikdrper-Kon-
zentrationen bei allen zehn Er-
krankungen geringer waren®,
schrieben die Experten unter
der Leitung von Ursula Wie-
dermann-Schmidt und Chris-
toph Zielinski.

Nicht klar belegt werden
konnte allerdings, ob die Im-
munschwéche von der Erkran-
kung selbst oder der Krebs-

Krebskranke sollten sich fr

AN

W RS

iihzeitig impfen lassen.

therapie verursacht wird. Die
Studie wurde in der Fachzeit-
schrift der Européischen Ge-
sellschaft fiir Medizinische
Onkologie vertffentlicht.

Im Vorfeld des osterreichi- |

schen Impftags (18.1.) wie-
sen die Experten darauf hin,
dass bei Betroffenen (Auffri-
schungs-)Impfungen routine-
maRig und méglichst frith vor
dem Start einer immunsup-
pressiven Therapie vorgese-
hen werden. (APA)

Foto: iStock

gleich mehrere Ratschlige
parat. Der erste lautet: beim
Metzger des Vertrauens ein-
kaufen, der einem sicher kein
altes Schaf unterjubelt. Zur
Sicherheit gilt die Schnup-
perprobe: Junges Fleisch
riecht ganz neutral und mild.
Es soll mindestens zwei Wo-
chen abgehangen sein. An-
fanger sollten sich mit einem
Milchlamm an das Thema he-
rantasten®, rat Stohner.

In der Kiiche heil3t es zu-
nichst, sichtbares Fett und
Sehnen wegzuschneiden.
Danach wird das Fleisch zehn
Minuten mit heillem Wasser
iiberbriiht. ,Der strenge Ge-
schmack ist im Fett. Durch
diese Mafnahmen kann man

viel davon wegnehmen.*
‘ Lamm ist super
empfehlenswert

“fiir alle, die sich gesund
erndhren mochten.

Philipp Stohner
(Tiroler Kochverband, Obmann)

Auch an Omas Ratschlag,
Lamm iiber Nacht in Milch
oder Buttermilch einzulegen,
ist etwas dran. Die darin ent-
haltenen Enzyme losen den
Geruch. Vor dem Anbraten
sollte das Fleisch aber gewa-
schen und trocken getupft
werden. Mut sei dann beim
Wiirzen und bei den Saucen
gefragt. ,Da kann man sich
ruhig etwas trauen. Piment,
Koriander, Sternanis sowie
die StiRe von Honig und Po-
widl bringen einen runden
Geschmack.“

Johannes Fitsch jedenfalls
wiirde der vermehrte Absatz
von heimischem Schaffleisch
freuen. Pro Kilogramm sind
beim Bauern iibrigens rund 7
bis 10 Euro zu zahlen.

Information: Die Bergschaf-
Interalpin 2020 findet am 18.
und 19. [inner im Innsbru-
cker Messegeldnde, Halle B,
statt. Eintritt: 7 Euro, Kinder
bis 14 Jahre sind frei. wwuw.
bergschafinteralpin2020.at

_<_: Mann zum
Mann im Mond

Abenteuerlustige Frauen aufge-
passt: Der japanische Milliardar
Yusaku Maezawa sucht im Internet
nach einer Frau - wobei die Gliick-
liche mit ihm zum Mond reisen soll.
Losgehen konnte es 2023: Als ers-
ter Weltraumtourist will der 44-Jah-
rige dann mit SpaceX, dem privaten
Raumfahrtunternehmen von Elon
Musk, zum Mond fliegen. Foto: AFP



